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ها ها و كمدهایی كه در آنمواد و محصولات زیر را در قفسه

 شود و یا دور از دسترس كودكان نگهداری كنید:قفل می

         داروها و ویتامین ها 

         اسپری های خوشبو كننده هوا 

         عطرها و لوازم آرایش 

         كنندهمواد ضدعفونی 

         شوییشویی و مایع ظرفمواد شوینده، پودر لباس 

         گیرهامواد سفیدكننده و جرم 

         سیگار 

         )برخی از انواع گیاهان )گیاهان سمی 

         و ضدیخ روغن موتور 

         نفت و بنزین 

         رنگ و تینر 

         ها و كشها، مرگ موش و مورچهكشآفت

 هاكشسوسك

تان رعایت موارد زیر را برای پیشگیری از مسمومیت كودك

 كنید:

  موادی مانند نفت و بنزین را در بطری شیر یا نوشابه و

نگهداری بندی سایر مواد غذایی یا ظروف و بسته

 نكنید.

كش های حشرهدر نزدیكی مواد غذایی از اسپری

 استفاده نكنید.

   ها خوشمزه ها و شربتها نگویید كه قرصبه بچه

 دهند.ت میهستند یا طعم شكلا

   كش را در كننده و سموم آفتداروها، مواد ضدعفونی

ای كه ظرف اصلی خودشان و در یك كمد یا قفسه

شود نگهداری كنید. بعد از هر بار در آن قفل می 

 مصرف درب آنها را محكم ببندید.

  فقط از داروهایی كه پزشك تجویز كرده استفاده كنید

و داروهایی كه تاریخ مصرفشان گذشته دور 

 بیندازید.

تان را در حالی كه به مواد سمی دسترسی دارد، كودك

 حتی برای چند لحظه تنها نگذارید.

  سباب بازی، لوازم نقاشی و خمیر بازی به هنگام خرید ا

ها دقت كنید بندی آنبرچسب و اطلاعات روی بسته

 و مطمئن شوید كه سمی نیستند.

         تان را در دسترس بچه ها قرار ندهید و كیف

ها و عطر و سیگار را در كیف داروها، ویتامین

 تان نگهداری نكنید.دستی

         انه نگهداری نكنید.از گیاهان سمی در خ 

 و برق گرفتگی سوختگی

كودكان در مورد همه چیز كنجكاو هستند و دوست دارند از 

ماهیت همه چیز سر در بیاورند. آنها معمولاً به همه چیز دست 

توانند به راحتی بینند به زنند یا اشیا و وسایلی را كه نمیمی

همیشه ها است كه كشند. این كنجكاوی آنسمت خودشان می

 كند.ها را با خطرات مواجه میآن

وسایل و موارد زیر را به شكل مناسب ایمن سازی كرده و یا 

 آنها را دور از دسترس كودكان نگهداری كنید:

         كلید و پریز های برق نزدیك وان حمام 

         كتری و قوری محتوی آب جوش یا چای داغ 

          وات - گرمایشیبخاری ها و وسایل 

         چراغ مطالعه یا چراغ خواب 

 کودک و ایمنی

 



         پریزهای بدون پوش  -كبریت و فندك      

گرفتگی و سوختگی موارد زیر را برای پیشگیری از برق

 كودكتان رعایت كنید:

    پریزهای برق را با درپوش مناسب بپوشانید. كودكان

بافتنی و ممكن است اشیای فلزی مانند میخ، میله 

... را درون پریز های برق فرو كنند و دچار برق 

 گرفتگی شوند.

های برق كهنه و فرسوده را كه پوشش عایق آنها از سیم

تواند ها میبین رفته تعویض كنید. این گونه سیم

 خطر برق گرفتگی برای كودكان ایجاد كند.

   های دوپایه طوری ها را با استفاده از بست و میخسیم

به دیوار محكم كنید كه آویزان و در دسترس 

 كودكان نباشند.

   بخاری برقی و یا سایر وسایل حرارتی را دور از

 ها قرار دهید.دسترسی بچه

 تان را در حالی كه به سیم برق دسترسی دارد كودك

 تنها نگذارید.

   از وسایل برقی مانند سشوار و ریش تراش در هنگام

نید. وقتی كه حمام دارای بخار استحمام استفاده نك

و رطوبت است یا وقتی روی زمین مرطوب 

اید و همچنین قبل از خشك كردن ایستاده

 دستانتان آنها را روشن نكنید.

  ها، اتوی داغ را در یك جای پس از اتو كشیدن لباس

مناسب قرار دهید كه امكان افتادن یا لمس آن 

 ها وجود نداشته باشد.توسط بچه

 های عقبی اجاق گاز استفاده هنگام آشپزی از شعلهدر

ها را طوری قرار دهید كه كودكان كنید. دسته قابلمه

 نتوانند آنها را با دست بگیرند.

ها را در دسترس كودكان قرار ندهید.كبریت و فندك 

    های داغ را در دسترس قرار فنجان محتوی نوشیدنی

ست دارید ندهید. در حالی كه فنجان چای در د

تان را بلند نكنید. ابتدا فنجان چای را در كودك

تان را در جای مناسبی بگذارید و سپس كودك

 آغوش بگیرید.

         تان در وان حمام، درجه قبل از قرار دادن كودك

زودتر گرمكن را كم كنید. پوست كودكان خیلی آب

شود. برای از پوست بزرگسالان دچار سوختگی می

ایمنی بیشتر درجه آبگرمكن را روی كمترین مقدار 

 گرمای ممكن قرار دهید.
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